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INDIEN vom 2.10. bis 17.10.2027 
Eine Reise zum Ursprung des Yoga: Rajasthan • Taj Mahal • Rishikesh 

Kultur, Spiritualität und Yoga – erlebe die faszinierende Vielfalt Indiens. 
 
 

 
 

Rundreise Übersicht:  
Zürich ➜ Alt- und Neu-Delhi ➜ Agra (Taj Mahal und Rotes Fort) ➜ 

Geisterstadt Fatehpur Sikri ➜ Chand Baori Stufenbrunnen in Abhaneri 
Dorf ➜ Jaipur ➜ Pushkar ➜ Jodhpur ➜ Udaipur ➜ Dehradun ➜ 

Rishikesh ➜ Haridwar ➜ Neu-Delhi ➜ Zürich 
 
 
 
 
 

 
Organisiert und begleitet von Pascale Hoffmann 

dipl. Yogalehrerin YCH/EYU und zertifizierte Märchenerzählerin 
 

Um Flugbuchungen und Visa musst du dich nicht kümmern.  
Als zentrale Drehscheibe übernehme ich die gesamte Reiseadministration für dich. 

 
 

       

Sichere dir jetzt deinen Platz! 

Preis pro Person für 15 Nächte in charmanten Hotels, exkl. Flug 
CHF 3'075 im DZ / EZ-Zuschlag CHF 1’120 
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Im Preis inbegriffen: 
• 16 Tage Individualreise ab/bis Delhi 

• 15 Hotel-Übernachtungen im Doppel-

zimmer in ausgewählten Hotels der 

gebuchten Kategorie, inkl. Frühstück 

• Transfers Flughafen – Hotel – Flughafen 

• Hochwertig klimatisiertes Auto mit 

Fahrer, je nach Programm: Urbania 

• Zugfahrt 1.  Klasse von Haridwar nach 

Neu-Delhi 

• Betreuung durch Personal an allen 

Bahnhöfen 

• Rundreise, Besichtigungen und 

sämtliche Ausflüge wie beschrieben 

• Deutschsprachiger Reiseleiter wo 

immer möglich, ansonsten Englisch 

• Rikscha-Fahrt in Alt-Delhi 

• Golfmobil-Transfers zum Taj Mahal in 

Agra 

• Geführte Wanderung in der Rosa Stadt 

Jaipur 

• Bootsfahrt auf dem Pichola-See in 

Udaipur 

• Aarti-Zeremonie in Rishikesh 

• Yoga/Meditation während der ganzen 

Reise (wo/wann immer möglich) mit 

Pascale Hoffmann, dipl. Yogalehrerin 

YCH/EYU 

• Yoga/Meditation in Rishikesh mit einem 

indischen Yogalehrer 

• Indische Märchen im passenden 

Moment, erzählt von Pascale Hoffmann, 

zertifizierte Erzählerin 

• Alle Eintrittsgelder, wie im Programm 

• 2 L Mineralwasser oder Soda Wasser 

pro Person und Tag 

• Alle Steuern und Gebühren, Taxen, 

zwischenstaatlichen Steuern, etc. 

• Ansprechpartnerin und Organisation der 

ganzen Reise: Pascale Hoffmann,  

+41 79 704 97 73 glueckswege.ch,  

in Zusammenarbeit mit Indienreisen.de, 

Ansprechpartner 24 Std. in Indien 

 
Nicht inbegriffen: 

• Flüge national & international (via 

Reisebüro Indien) 

• Alle optionalen Touren/Ausflüge 

• Indien Visum ca. 65 € pro Person (für 30 

Tage, via Reisebüro Indien) 

• Mittagessen und Abendessen 

• Ausgaben persönlicher Art: Trinkgeld, 

Getränke, Foto-Gebühren in Monumen-

ten, Handy-Abo, etc. 

• Impfungen, Mückenschutz, Prophylaxe, 

etc.

 
 
ORGANISATION & REISEBEGLEITUNG 
 

Pascale Patricia Ho-mann-Hostettler 
Yogalehrerin • Märchenerzählerin • Reiseleiterin 
Parkstrasse 16, 4106 Therwil 
Yoga-mit-pascale@glueckswege.ch 
Tel. +41 (0)79 704 97 73 
glueckswege.ch 
 

Ich bin deine Kontaktperson vor und während der 
Reise und werde dir bei allen Fragen zur Seite 
stehen und dich auf der Reise zum Ursprung des 
Yoga begleiten. Du wirst nach Erhalt deiner 
Anmeldung alle nötigen Informationen für diese 
Reise erhalten und laufend von mir betreut. Ich 
freue mich auf dich. 

 

Ich freue mich, dich auf dieser faszinierenden Reise begleiten zu dürfen. 

 
Qualität in der 

Gesundheitsförderung 
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REISEPROGRAMM HIGHLIGHTS (detaillierte Variante nach Anmeldung) 

Tag 1 – Ankunft in Neu-Delhi und Transfer ins Hotel 
Nach deiner Ankunft am Indira Gandhi International Airport wirst du in der Ankunftshalle 

mit frischen, duftenden Girlanden begrüßt. Spätestens wenn die Blütenblätter deine 

Schultern berühren, spürst du die Wärme einer indischen Umarmung. Ein privates Fahr-

zeug fährt dich zum Hotel. Übernachtung in Neu-Delhi. 
 
 

Tag 2 – Geführte Tour durch Neu-Delhi 
Wir beginnen am atemberaubenden Humayun’s Grab. Im 

Birla Mandir findest du wunderschön dekorierte Schreine, 

die Lord Vishnu und der Göttin Lakshmi gewidmet sind. Die 

Tour führt dich weiter zum ruhigen Gurudwara Bangla 

Sahib, einem der wichtigsten Schreine der Sikh-Gemein-

schaft. Ein Spaziergang führt dich zum Connaught Place 

Market und die Möglichkeit, in einem der ikonischsten 

Handelszentren Delhis einzutauchen. Freue dich dann auf 

den Lotus-Tempel, ein beeindruckendes Meisterwerk aus weißem Marmor, dass der 

Bahá’í-Religion gewidmet ist. Weiter geht es zum Kartavya Path – dem prächtigen, 3 km 

langen zeremoniellen Boulevard. Übernachtung in Neu-Delhi. 
 
 

Tag 3 – Geführte Tour durch Alt-Delhi / anschliessend Fahrt nach Agra (3.5 Std.) 
Eine unvergessliche Tour durch Alt-Delhi. Als Höhepunkt erlebst du die Pracht von Huma-

yuns Grab und Qutub Minar, zwei UNESCO-Weltkulturerbestätten! Übernachtung in Agra. 
 
 

Tag 4 – Ganztägige Führung durch Agra 

Tauche ein, in das reiche künstlerische Erbe Agras: Taj 

Mahal, das größte Symbol ewiger Liebe und das 

mächtige Agra-Fort, ein UNESCO- Weltkulturerbe.  

Mit dem Tuk-Tuk- geht es durch die engen Gassen von 

Old Agra, die dir einen Einblick in das lebendige lokale 

Leben, traditionelle Märkte und versteckte Ecken des 

Kulturerbes gibt. Wir beenden mit einem Besuch im 

Mehtab Bagh ab, einem Charbagh-Komplex. 

Übernachtung in Agra. 
 
 

Tag 5 – Fahrt nach Jaipur (4 – 5 Std.) / mit zwei Zwischenstopps: Abhaneri Stepwell & 
die Geisterstadt Fatehpur Sikri – UNESCO-Weltkulturerbe 
Die faszinierende Geisterstadt Fatehpur Sikri ist ein UNESCO-Weltkulturerbe. Ein kleiner 

Umweg bringt dich in das Dorf Abhaneri und zum erstaunlichen Chand Baori-Stufenbrun-

nen (UNESCO). Dieses Wunderwerk aus dem 10. Jh. hat zehn Stockwerke tief in die Erde, 

das musst du erleben! Übernachtung in Jaipur. 
 
 

Tag 6 – Geführte Tour durch Jaipur, die rosa Stadt 

Dein Abenteuer beginnt im prächtigen Amer Fort, einer 

beeindruckenden UNESCO-Welterbestätte. Dahinter befinden 

sich gewaltige Innenhöfe und das sagenumwobene Sheesh 

Mahal, der Spiegelpalast, dessen Wände mit tausenden winzi-

gen eingelegten Glasmosaiken glitzern.  

Bewundere Jantar Mantar, ein UNESCO-Weltkulturerbe, zu dem 

auch ein antikes Sonnenobservatorium gehört. Dieses UNESCO- 
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Sonnenobservatorium aus dem 18. Jh. beherbergt kolossale Steininstrumente, darunter 

das Samrat Yantra, die größte Sonnenuhr der Welt. Ein Besuch in Jaipur ist nicht vollstän-

dig, ohne den Palast der Winde, auch bekannt als Hawa Mahal und Jaipurs Basare, ein Fest 

für alle Sinne zu besuchen! Übernachtung in Jaipur. 
 
 

Tag 7 – Fahrt in die bezaubernde Stadt Pushkar (2,5 Std.) 
Wir fahren nach Pushkar, eine bezaubernde und heilige Stadt an 

einem ruhigen See. Dort besuchen wir den verehrten Brahma-

Tempel, einen der wenigen Tempel weltweit, der Brahma, dem 

Schöpfergott der hinduistischen Dreifaltigkeit, gewidmet ist. Im 

Hinduismus gilt Brahma als der Schöpfer, Vishnu als der Erhalter 

und Shiva als der Zerstörer.  

Geniesse vom Savitri-Hügel den Panoramablick auf Pushkar, die 

umliegende Wüste und das Aravalli-Gebirge. Übernachtung in 

Pushkar. 
 
 

Tag 8 – Weiterfahrt nach Jodhpur (4 Std.) 
Das Mehrangarh-Fort, ist 120 m hoch und besitzt eine  

5 km lange Festungsmauer. Das eigentliche Highlight 

ist das atemberaubende Panorama blauer Häuser, 

deren lebendige Farben in der Sonne wie eine riesige 

Traumleinwand schimmern. Weiter geht deine Tour 

zum Jaswant Thada, die Grabstätte der Marwar-Herr-

scher des 19. Jh. Am Abend gibt es eine kulinarische 

Wanderung durch die lebendigen Straßen von Jodhpur, 

begleitet von einem lokalen Food-Experten. Übernachtung in Jodhpur. 
 
 

Tag 9 – Fahrt nach Udaipur (4.5 Std.) / Besuch Jain-Tempel Ranakpur 
Eine kurze Fahrt bringt dich zum berühmten Jain-Tempel von Ranak-pur. 

Dieser weitläufige Tempelkomplex liegt eingebettet in einem grünen Tal 

und zeichnet sich durch prächtige Steinschnitzereien aus.  

Übernachtung in Udaipur. 
 
 

Tag 10 – Geführte Tour durch Udaipur (inklusive Bootsfahrt auf dem Lake Pichola) 
Über dem Pichola-See thronend steht Rajasthans präch-

tigster Palastkomplex. Im Jagdish-Tempel wartet ein kunst-

voll gestaltetes Portal, das dich in dieses Meisterwerk des 

17. Jh. entführt. In unmittelbarer Nähe liegt der «Garten der 

Jungfrauen», der mit schattigen Pavillons, kunstvollen Brun-

nen, lotusbedeckten Teichen und smaragdgrünen Rasen-

flächen auf dich war-tet. Am späten Nachmittag gehst du an 

Bord eines Bootes für eine ruhige Kreuzfahrt auf dem Lake Pichola. Übernachtung in 

Udaipur. 
 
 

Tag 11 – Flug nach Dehradun / Fahrt nach Rishikesh (1 Std.) 
Flug IndiGo:  
Abflug 09:50 Udaipur – Ankunft 11:10 Uhr Delhi 

Abflug 14:30 Delhi – Ankunft Dehradun 15:20 Uhr 

Autofahrt ca. 1 Std. nach Rishikesh. Der Rest des Tages ist zur freien Verfügung. 

Übernachtung in Rishikesh am Ganges. 
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Tag 12 –Yoga- und Meditationsstunde im Hotel am Ufer des heiligen Flusses Ganges  
Laxman Jhula: Die ikonische Hängebrücke über den 

Ganges. 

Geeta Bhawan: Mehr als nur ein Tempel — ein 

lebendiger spiritueller und kultureller Kosmos.  

Swarg Ashram: Fernab vom Lärm der Welt liegt 

diese friedliche spirituelle Enklave direkt am Fluss-

ufer.  

Beatles Ashram: 1968 kamen John, Paul, George 

und Ringo hierher — auf der Suche nach sich selbst.  

Parmarth Niketan Ashram — Abendliche Ganga Aarti: Während des Sonnenuntergang-

es, ist es Zeit Mutter Ganga bei der abendlichen Ganga Aarti Zeremonie zu danken. Pilger 

und Besucher versammeln sich im Parmarth Niketan Ashram, bei der die Ufer des heiligen 

Ganges durch Gesänge, andächtige Musik, leuchtende Öllampen und eine Atmosphäre 

tiefer Spiritualität zum Leben erweckt werden. Übernachtung in Rishikesh am Ganges. 
 
 

Tag 13 bis 15 – Ruhetage in Rishikesh: wo das Heilige auf die Gelassenheit trifft – 
Yoga- und Meditationsstunde / Zeit im Hotel mit Blick auf den Ganges  
Diese Tage kennen keinen Reiseplan, keine 

Transfers, keinen Zeitdruck – nur den ruhigen 

Rhythmus einer Stadt, die seit Jahrhunderten 

Suchende anzieht. Beginne Yoga und Meditation am 

Ufer des Ganges, wo der Fluss schnell und klar aus 

den Bergen herabfließt und die Luft den leisen Klang 

von Tempelglocken über das Wasser trägt. Lasse die 

Übungen ohne Eile auf dich wirken. Übernachtung in 

Rishikesh am Ganges. 
 
 

Tag 16 – Fahrt zum Bahnhof Haridwar und Zugfahrt nach Neu-Delhi / Rückflug 
Am Morgen Fahrt zum Bahnhof Haridwar, für die Zugfahrt 

nach Neu-Delhi, ein authentisches Erlebnis.   
 

Vande Bharat Express (22458) 
Abfahrt ab Haridwar: 08:09 Uhr in der Executive Business 

Class mit Essen an Bord 

Ankunft in Neu-Delhi: 11:45 Uhr 
 

Ankunft in Neu-Delhi und Transfer zum Flughafen Neu-Delhi, um den Rückflug anzutreten, 

der deine Reise nach Indien abschließt. 
 

 
 
 

Auf dieser Rundreise wirst du viele Highlights des Landes sehen, einschließlich der weit-

läufigen Hauptstadt Delhi, mit ihren majestätischen Grabmälern, Tempeln und verschlun-

genen Gassen, randvoll mit Händlern und Fußgängern. Agra, das Synonym für Taj Mahal, 

das Monument der Liebe wartet ebenso auf dich wie „die pinke Stadt“ Jaipur mit ihren 

opulenten Palästen und ihrer Betriebsamkeit der Märkte und Basare. Auf dem Programm 

stehen zudem die bezaubernde Stadt Pushkar und die blaue Stadt Jodhpur. In Rishikesh 

und Haridwar, folgen indische Sadhus strikt einem yogischen Lebensstil, weit weg von den 

Störungen des städtischen Lebens. Das sanfte morgendliche Sonnenlicht und die 

knackige Bergluft werden deine Sinne öffnen, während du mühelos die Yoga Asanas 

ausführst. Zwischendurch werden dich indische Geschichten noch tiefer in das Leben in 

Indien eintauchen lassen … Komm mit und lass dich von diesem Land überraschen! 
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ANMELDUNG  
Indien, zum Ursprung des Yoga vom 2.10. – 17.10.2027 

Name/Vorname:  ..........................................................................................................   

Strasse/Nr:  ..................................................................................................................   

PLZ/Ort:  ................................................ Geburtsdatum:   .............................................  

Mobile:   .................................................  E-Mail:  .........................................................  

DZ:   .........  ich teile es mit:  .........................................................................  EZ:  .........  

Gesundheitliche Beschwerden/Bemerkungen allgemein:  ..............................................  

 ...................................................................................................................................   

 ...................................................................................................................................   

Yoga-Kenntnisse:  .........................................................................................................   

 

Mit deiner Anmeldung und Unterschrift erklärst du dich mit den Geschäftsbedingungen 

einverstanden und deine Reisebuchung wird bestätigt.  
 

Mit der Bestätigung der Reise ist eine Anzahlung von CHF 1'500 auf das folgende Bank-

konto fällig: Basellandschaftliche Kantonalbank, 4410 Liestal – Pascale Hozmann, 

Parkstrasse 16, 4106 Therwil – CH84 0076 9193 3727 4200 2, BIC769, Konto 40-44-0. 

Der Restbetrag (d. h. die vollständige Zahlung für die Reise) muss gemäss Rechnungs-

stellung 60 Tage vor Reisebeginn bezahlt werden. 

 
 

Geschäftsbedinungen: 
1. Flüge: Die Flüge werden vom Reiseveranstalter Indienreisen.de gebucht und dir in Rechnung gestellt (Servicegebühr pro Person EUR 

10 für nationale Flüge / EUR 50 für internationale Flüge – Flugsuche, Buchung, Ticket-Ausstellung, Überwachung Flugplan und 
Unterstützung bei evtl. Umbuchungen sowie Betreuung während der Reise.) 

2. Visum: ca. 65 € pro Person (Gültig für 30 Tage) – wird vom Reiseveranstalter Indienreisen.de gebucht und dir in Rechnung gestellt. Es 
liegt in deiner Verantwortung, sicherzustellen, dass dein Reisepass mindestens 6 Mt über das Datum der Rückkehr hinaus gültig ist. 

3. Stornierungen und Erstattung: bis 90 Tage vor Reisebeginn, 50 % des Gesamtpreises, sofern möglich – von diesem Betrag werden 
die Kosten für alle nicht erstattungsfähigen Anzahlungen abgezogen. Flugstornierungen sowohl im Inland als auch im Ausland unter-
liegen den jeweiligen Stornobedingungen der Fluggesellschaften und werden separat von den Rückerstattungsbedingungen behan-
delt. Bei Stornierungen zwischen 90 Tagen und Reisebeginn ist keine Rückerstattung möglich. In solchen Fällen werden alle geleis-
teten Zahlungen aufgrund der Verpflichtungen und Vorauszahlungen an Hotels, Reiseleiter, Transportunternehmen und andere 
Drittanbieter als nicht erstattungsfähig betrachtet. Flüge unterliegen den Geschäftsbedingungen der jeweiligen Fluggesellschaften. 

4. Ich empfehle dir eine Reiserücktrittsversicherung abzuschliessen: nach Antritt der Reise werden keine Rückerstattungen für die von 
dir in Anspruch genommene Leistungen, verspätete Ankünfte oder vorzeitige Abreisen, aus welchem Grund auch immer, sowie für 
versäumte Tage während der Reise geleistet. 

5. Änderungen oder Stornierungen von Buchungen internationaler Flüge, die von Indienrundreisen.de vorgenommen wurden, können 
verschiedenen Bedingungen unterliegen. Jegliche daraus entstehenden Kosten und Gebühren werden dir in voller Höhe in Rechnung 
gestellt. Änderung oder Stornierung von Reiseverträgen, die auf Umstände zurückzuführen sind, die außerhalb der Kontrolle des 
Unternehmens liegen, wie Ereignisse höherer Gewalt, hast du keinen Anspruch auf Rückerstattung durch Glückswege oder 
Indienreisen.de. 

6. Haftung bei Handlungen von Dritten: Indienreisen.de und Glückswege übernehmen keine Verantwortung für Verluste an Leib und 
Leben, Geld, Eigentum, Verspätungen, Unannehmlichkeiten, Schwierigkeiten oder Krankheit, die auf eine Unterlassung oder Hand-
lung eines Dritten zurückzuführen sind. Nach deiner Anmeldung gebe ich dir die aktuellen Informationen des EDA betreffend 
Impfungen bekannt. 

 

 
Ort/Datum:   .......................................................  Unterschrift:  .................................................     


